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In der Bike-Hauptstadt Vorarlbergs
Dornbirn kann mit gutem Gewissen als die Bike-Hauptstadt Vorarlbergs
bezeichnet werden. Nirgendwo sonst im „Ländle“ findet man eine derart
hohe Biker-Konzentration wie auf den Trails rund um Vorarlbergs bevölke-
rungsreichster Stadt. Verantwortlich dafür zeichnen einerseits ein weitver-
zweigtes Wegenetz in unmittelbarer Stadtnähe (das nahtlos in das Touren-
gebiet Bregenzerwald überleitet) und andererseits gemütliche Alpgasthöfe,
in denen sich die lokale Bike-Szene ein Stelldichein gibt.
Einer dieser Bike-Treffs, die Weißenfluhalp, soll diesmal unser Ziel sein.
Während der „Normalanstieg“ zur Weißenfluhalp fürwahr kein Ge-
heimtipp mehr ist, dürfte die hier vorgestellte Anstiegsvariante über
die Säckelalp nur Insidern bekannt sein. Startpunkt für unsere Tour ist
der Parkplatz bei der Karrenseilbahn. Nach einer kurzen Fahrt auf
Asphalt beginnt beim Gasthof Gütle die eigentliche Bike-Etappe auf

dem stellenweise steilen Kirchleweg.
Einen ersten Höhepunkt bietet die

denkmalgeschützte Ammans-
Brücke, ein alte, gedeckte Holz-
brücke, von der man einen spek-
takulären Blick in die Schlucht der
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Weißenfluhalp-Tour
Länge l 35,0 km
Profil l 1.180 Hm
ø Zeit l 3 h

Mission easy
l medium

heavy
impossible
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Gunzenach hat. Bis
„s’Trude Eck“ folgt
man noch dem üb-
licherweise befah-
renen Weißenfluh-
anstieg. Bei der
kurz darauf folgen-
den Gabelung hält
man sich links zum
Forsthaus Müsel-
bach, von wo es
weiter in Richtung
Säckelalp geht.
Nach einem längeren Güterweganstieg endet der befahrbare Weg in
einer Wiese. Es folgt nun eine kurze Schiebestrecke, an deren Ende man
wieder einen breiten Güterweg erreicht. Auf diesem links haltend kann
man die Tour über die Bregenzer Hütte ins Bödele fortsetzen. Wer aber
genügend Kraft hat, macht von hier erst noch einen Abstecher zur
gemütlichen Weißenfluhalp und kehrt dann wieder zu diesem Kreu-
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1 0,0 Dornbirn/Seilbahnstation Karren: Auf Asphaltstraße aufwärts ins
Gütle.

2 2,2 Gütle: Am Gasthaus Gütle links vorbei und in der Folge der gelb-
blauen Markierung (Kirchleweg) folgen.

3 6,0 s’Trude Eck: Links aufwärts fahren; nach ca. 100 m links abwärts zum
Bach und weiter zum Forsthaus Müselbach.

4 8,5 Forsthaus Müselbach: Rechts über Brücke Ri Kobelalp. Bei großem
Kiesplatz links Ri Säckelalp.

5 11,0 Links halten. Nicht zur nahen Säckelalp abbiegen! Nach einem
Kilometer führt ein Fußweg über eine Wiese in den Wald. Nach einer
Schiebestrecke von 200 m erreicht man einen Güterweg. Hier macht
man rechts haltend einen Abstecher zur Weißenfluhalp.

6 14,7 Weißenfluhalp: Am Aufstiegsweg 2,3 km zurück zur Abzweigung. Nun
auf Güterweg weiter über Bregenzer und Lustenauer Hütte zum
Hochälpele.

7 20,0 Hochälpele: Links hoch zum Gschwendt-Sattel und weiter abwärts
nach Kehlegg.

8 24,8 Kehlegg: Bei den ersten Häusern in einer Spitzkehre (Wegweiser)
zurück Ri Rudach (weiß-blaue Markierung bis Forsthaus Müselbach).
Bei Weggabelung nach Viehgatter (km 25,9) links halten.

9 28,0 Forsthaus Müselbach: Ri Gütle.
bk 30,7 s’Trude Eck: Geradeaus abwärts zur asphaltierten Ebniterstraße und

auf dieser weiter abwärts zum Ausgangspunkt bei km 35,0, Karren-
seilbahn, Talstation.

Touren | Zahlreiche weitere Touren rund um Dornbirn
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| 2-Rad Fink, 6850 Dornbirn ✆ 05572/33069
| Rad Pur, 6850 Dornbirn ✆ 05572/31440

Quartier-Tipps
| Hotel Sonne, 6850 Dornbirn ✆ 05572/22212
| Hotel Krone, 6850 Dornbirn ✆ 05572/22720

Literatur, Radkarten
| Österreichische Karte 1:50.000, Blatt 111
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| Bike Guide Vorarlberg/Ostschweiz/Liechtenstein, Bike Guide alpin 
und Bike Guide light, alle Werner Sandholzer, WAG’s ✆ 05576/78695,
Online Bestellungen: www.bike-gui.de

Info | Dornbirn Tourismus, 6850 Dornbirn ✆ 05572/22188-0

zungspunkt zurück, um die Runde übers Bödele und den Gschwendt-
Sattel zurück nach Dornbirn fortzusetzen. Hat man jedoch – was dem
eifrigsten Biker auf der einladenden Weißenfluhalp passieren kann –
nach einer zu langen Einkehrrast keine Lust mehr zum Biken, kann von
der Alp auf einem breiten Güterweg auch direkt zum Ausgangspunkt
abgefahren werden. Guide: Werner Sandholzer

Von der
Weißenfluh-
alp (ganz
links) führt
der Weg über
die Hoch-
älpelealp
(links)
zurück.

FO
TO

S:
W

.S
A

N
D

H
O

LZ
ER


