30 Horas non stop cross race

TROINS

28 february 2009 Types

Transgrancanana 115 (115 Km)

Start. Maspalomas Transgrancanana sur-norle 81 Km

Fimish line- Plaza de la Puntilla de Las Canteras (45 Km)
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Bike & Hike — Transgrancanaria 2009 GRAN Emumm

) La Cak s casninn

Seit bereits 4 Jahren findet mit der Transgrancanaria die grosste
Laufveranstaltung auf den Kanaren statt. Auch am 28.2.2009 kann mit ca. 500

internationalen Teilnehmern erneut ein interessanter und spannungsreicher

Sportevent erwarten werden.

1 Die Strecke

! Die Transgrancanaria prasentiert sich auch

dieses Mal als ein Ultralauf von max. 30 h

| quer Uber die gesamte Insel Gran Canarias.
Dabei kdnnen die Sportler, je nach lhrem
Leistungsstandard, zwischen drei
unterschiedlichen Distanzen wahlen - sei es
die Media-Trans (45 km), die im Zentrum der Insel startet, oder die zwei
langeren Strecken (85km/115km), die vom Siden bis in den Norden fuhren. In
allen Fallen lernt der Laufer die Insel von ihrer magischen Seite und Vielfalt
kennen - von den Dinen Maspalomas, entlang der grossen Stauseen, durch
die schattigen Pinienwalder im Zentrum, bis hin zu Las Palmas, dem Ziel seiner

Reise.

Aus diesem Anlass bietet Canary-Bike flir alle europaischen Sportler die
Moglichkeit, an dieser Veranstaltung teilzunehmen. Bei Interesse lohnt sich ein

Blick auf die Internetseite von www.transgrancanaria.net, wo die aktuellen

Informationen, Streckenbeschreibung und
Profile, sowie die GPS-Daten eingesehen

werden konnen.




Rundum-Sorglos-Paket von Canary-Bike

Zeitraum: Montag, 23.02.09 — Montag, 02.03.2009

Bike & Wellnesshotel San Agustin
http://nyx.at/canary/show_bericht.php?ber_id=405&fpid=316

1 Doppelzimmer

inkl. Halbpension, reichhaltiges Sportlerbuffet
Welcome Cocktail

Begruessung durch den Sportdirektor

taegl. Rahmenprogramm

- Pilates & Yoga- Schnupperkurs
- Abentlicher Treff in Chill-out Bar
- Pasta &Paella party,

- After-race-Disco,
Preis pro Person / Woche EUR 399,00

Einzelzimmerzuschlag / Woche EUR 129,00
(wir bieten unseren Gaesten unseren besonderen Service: Zimmerboerse, man
teilt sich mit einem anderen Sportler ein Zimmer und spart so den

Einzelzimmerzuschlag).

Reservierungen bitte unter:

Email: office@canary-bike.com
Office: 0034 928 644389
Hotline Mobil: 0034 639 7816 58

Homepage: www.canary-bike.com




